Introduktion till Anafora

for dig som funderar pa att dka som volontir till Anafora,
tor dig som funderar pa att soka ett av Anaforas vinners
och Lunds Missionssillskaps stipendier

for volontirinsatser pa Anafora,

for dig som har sokt och fatt ett av stipendierna



Vad ar Anafora?

Anafora dr ett koptiskt retreatcenter med ekumenisk 6ppenhet i
Egypten, en kristen andlig oas.

Centret ligger vid Alexandria Desert Road, mellan Kairo och
Alexandria, och var ett jordbruk innan biskop Thomas tog
initiativet att kopa marken 1999.

Biskop Thomas bérjade sin bana som munk i den koptiska
kyrkan. Nir kyrkans ledning bad honom att bli biskop brottades
han med Gud och fick visionen att han skulle kunna fortsitta sin
livsgirning genom att fokusera pa att lyfta upp manniskor. Han
blev biskop i ett stift i sédra Egypten, Al Qusiyah.

Sa smaningom valdes han in i Kyrkornas varldsrads
centralkommitté och dess verkstillande utskott. Numera har han
ocksa hederstiteln metropolit.

Jornalisten Katja Bexar flyttade till Egypten 1994 och métte
biskop Thomas i slutet av det dret. De blev vinner.

Da hade biskop Thomas rest mycket, bland annat i Sverige, och
upplevt retreater. Han hade borjat drémma om nagot liknande i
Egypten och talat om idén med manga.

Katja frilansade i fem dr, tréttnade och lingtade efter tystnad
och eftertanke. Biskop Thomas var redo att borja tinka vidare pa
sin gamla vision, och sa borjade Anafora ta form.

Nir den gard som nu heter Anafora képtes var den en bondgard
mitt i 6kenlandskapet, férsummad men med potential. Nu dr den
en livaktig motesplats for manniskor fran olika delar av virlden.
Sedan 1999 har biskop Thomas, Katja Bexar och manga andra
utvecklat Anafora till ett métescentrum f6r den koptiska kyrkan,
for andra kristna som far mota den koptiska kyrkan, for enhet,
for utbildning och f6r vila.

Mycket av det som sker pa Anafora har priglats av biskop
Thomas kirleksfulla, generdsa installning och hans féredéme i ett
tjanande ledarskap.



Hair dr nagra roster om vad Anafora ar:
”Mitt andra hem!”

”En plats dir jag far vixa som manniska.

”Hir moéter jag manniskor fran nistan hela virlden.”
”Ett permanent ungdomslager for alla aldrar!”

”Har kan jag vara mig sjilv.”

”Hir kan jag fd arbeta med det de behéver hjilp med.”

Syfte
Ordet Anafora betyder 7att lyfta upp”.

Hela syftet med Anafora ir att se det goda hos varandra och
bejaka och uppmuntra det, att lyfta upp manniskor och att inte
fraga vem man lyfter upp. Det har sin utgangspunkt i den bibliska
berittelsen om den gode samariern. Anafora ar darfor egentligen

inte en plats utan ett tillstind av vinskap och relationer, en
livsfilosofi.



Minniskorna

Anafora dr minniskorna, de som ir dir tillfilligt eller lingvarigt,
lokala gister som vill fly storstaden 6ver helgen, besokare fran
andra linder, konferensdeltagare, retreatdeltagare, de som
kommer f6r rehabilitering, byggarbetare, lantarbetare, djurskétare
och volontirer. Manga ar ocksd de Anafora-vinner som kommer
tillbaka.

Bland dem som bor och arbetar pa Anafora finns de som avlagt
livslanga I6ften att stanna pa Anafora. Nir detta skrivs finns det
23 systrar, en diakon och tre prister.

Pa Anafora finns det inga begrinsande ramar eller
torhallningsregler, ingen fardigformulerad beskrivning av vad
verksamheterna ska innehalla. Darfor kan Anafora ocksa vaxa
fritt utifrain de ménniskor som kommer pa besok, bor hir eller
arbetar hir. Varje manniska som kommer hit bidrar pa sitt sétt
och med sina erfarenheter.

Det enda som inte tillats dr att fors6ka géra om nagon annan.
Det dr vi sjilva som ska vixa och forindras.

Dynamiken mellan alla individer pa Anafora gor att platsen ér
som en levande organism i stindig rorelse. Darfor upplever varje
bestkare Anafora pa ett eget satt.

De flesta pa Anafora ar egyptier. Det finns ofta mianniskor fran
Sverige, Frankrike, Tyskland, USA, Norge, Holland, Finland,
Sydafrika och Danmark pa plats, men ocksa fran andra linder.

Mangfald

Anafora ir som ett eget litet samhaille med dess olika funktioner.
Mangfalden bidrar ocksa till att olika manniskor upplever
Anafora pa sa olika sitt. En del verksamheter ligger kanske nere
under en period eftersom det inte for tillfallet finns nagon som
driver dem. Byggverksamhet pagir alltid i nigon del av omradet.
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Bon- och gudstjanstliv

Du ir vilkommen att delta i det dagliga gudstjanstlivet pa
Anafora. Det foljer koptisk ordning men dr priglat av platsen och
sammanhanget. Den koptiska ordningen innebir till exempel att
endast de som ar ortodoxt kristna far ta emot nattvarden 1
missan. Alla far ta del av kirleksbrod efter nattvardsutdelandet.

Det dr helt accepterat att komma sent och ocksa att ga under
gudstjansten. Det som stor andras bén dr om man pratar inne i
kyrkan eller i dess ndra omgivning.

Under den halvtimmeslinga aftonbonen lises bibeltexten pa
alla nirvarande sprak. Internationella deltagare tar ofta spontant
upp sanger efter textldsningen. Utanfor kyrkan finns ett skap med
ordningen for aftonbénen och diverse bibelutgavor och
sangbdcker.

Grupper som besoker Anafora kan bjuda in till egna
gudstjanster, missor och samlingar enligt sin kyrkas ordning. Nar
det finns svenska grupper pa plats dr det upp till dem att ta
initiativ till en veckomissa eller till bén och lovsang pa svenska.
Det ar bara att friaga vilket gudstjanstrum som kan anvindas.
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Dagsrytmen (tiderna kan dndras)

4.00 Inrokningsgudstjanst infér massan
6.00 Missa (ca 1,5-2 timmar)

7.00 Frukost

mandag—I6rdag 8:00 Morgonméte
12:00 Lunch

18:00 Kvallsmat

20:00 Aftonbon

Pa morgonmoétet samlas de som har méjlighet och vill —
kommuniteten, volontirer och langvariga gister. Det brukar vara
20-40 personer. Métet inleds med en hymn, det senaste dygnets
virldsnyheter, rapporter om vad som ér pa gang och vilka
grupper av gaster som kommer under dagen och gemensam
reflektion Gver ett utvalt imne. Hir dger en jordnidra folkbildning
rum, och en tillimpning av vardagsdemokrati.

Genom att som gist eller volontir delta 1 andaktsliv,
morgonmoten och moten med manniskor 1 samtal och arbete
uppticker man ndgot av Anaforas sjal.




Organisation

De sjus rad ar Anaforas styrelse. De sjus rad viljs demokratiskt i
december manad for ett ar. Alla som har bott minst ett ar pa
Anafora och vill bli kvar har réstritt och dr valbara. Man fir som
lingst sitta tvd ar i foljd. En del beslut fattas av morgonmotet, en
del av biskopen och en del av de sjus rad.

De fast boende i kommuniteten har var och en sina
ansvarsomraden. Ibland skiftas dessa nar de sjus rad beslutar sa.

En svensk vin av ordning kan bli lite frustrerad over att det
verkar lite oorganiserat nir det inte finns en tydlig organisations-
plan. Anafora bygger mer pa relationer och att man hjilps it.

Manga undrar vem det ar limpligt att friga om vad. Det gar
alltid att fraga systrarna i receptionen eller nagon annan i
kommuniteten. De lotsar dig vidare.

Det finns inte nagon utforlig hemsida, inga informationsblad
och fa informationsskyltar (detta introduktionblad ir ett
undantag). Att nykomlingar fragar sig fram skapar relationer, och
var och en far ta eget ansvar for att uppticka Anafora. Se ditt
besék som en uppticktstird.

Platsen Anafora

Platsen Anafora bestar av tre omraden
som édr omgirdade med murar. Nir man
anlinder fran motorvigen passerar man
en stor port med en portvakt. Utanfor
bevakas omradet av turistpoliser — de
garanterar sikerheten vid alla religiosa
platser i Egypten.

Anamnesia ("att minnas”) dr det forsta
omradet. Huvudbyggnaden ir ett
besékscenter med restaurang, kiosk och




butik. Pa omradet finns ett
bibellandskap, ”Bible panorama”,
under uppbyggnad, med bland annat
Guds skaparhand, Noas ark,
tabernaklet, en modell av Jerusalem
pa Jesu tid och Gennesarets sj0. Nir
man har gatt genom hela
bibellandskapet kommer man till
den stora kyrkan,
Uppstandelsekyrkan, som ar fylld
med vigg- och takmalningar.

I anslutning till kyrkan finns en
liten djurpark och en restaurang dar
man kan bestilla pizza och juice,
Philia ("vinskap”).

Pa omradet finns ocksa odlingar, en stor snickarverkstad och
The Second Chance, en ligeranliggning dir unga pojkar som av
olika skal limnat skolan far undervisning och lir sig fardigheter
under nagra sommarlovsveckor. Pojkarna dtervinder till sina
skolor efter ligret och f6ljs upp av ett nitverk i byarna.

Ett annat framgangsrikt projekt ar f6r unga flickor, Axia. De
kommer 1 grupper fran sina byar i s6dra Egypten till Anafora for
kortkurser som forbereder dem for vuxenlivet. Mellan kurserna i
Anafora f6ljs de upp pa hemmaplan.

Nista omrade dr Anastasia (att uppsta”). Pa vinster hand finns
arbetarbostider for man. Pa hoger hand ligger ett rehabiliterings-
center, Anami (“pirla”). Hir inne finns bostdder och rehabili-
teringsbassing, apotek och lokaler for vard och sjukgymnastik.

Du passerar ytterligare odlingar innan du nar Anastasias
huvudbyggnader. Pa Anastasia halls kortkurser och konferenser.
Hir finns ocksa lingre utbildningar pa hogre niva i samarbete
med utlindska universitet, bland andra en i lokalsamhilles-



utveckling och manskliga rittigheter, en i foretagsekonomi och en
1 vard av drogberoende.

Anastasia rymmer ocksa ACC, Anafora Community College,
en folkhégskola som drivs 1 samarbete med Helsjons och
Hjalmareds folkhogskolor med stod fran Lunds Missionssallskap.
Lasaret 202425 ir folkhogskolan fullt utbyged och har tre
arskurser.

Pa vigen vidare finns ytterligare odlingar och en kiosk.

Det tredje omradet 4r Anafora (Vatt lyfta upp”). Du kommer
direkt in pa ett litet kyrktorg med Anaforas kyrka. Den anvinds
dagligen f6r massor, bén och aftonbén. Byggnaderna runt kyrkan
ar den storre butiken, boende for unga kvinnor samt gastrum.
Oftast bor volontirerna i nirheten.

Fortsitter du forbi kyrkan kommer du till huvudbyggnaden
som kallas The Villa. I Villan finns matsal, bibliotek och
motesrum, och det finns alltid tillgang till dricksvatten, te och
kaffe dir. Mitt emot Villan finns receptionen och ett runt hus,
Agora (’torg”), dir morgonsamlingarna dger rum.

Fran Villans tak kan du se ut 6ver omradet. Nira finns de aldsta
gastrummen. Star du pa taket kan du ana att de bildar formen av
ett fragetecken.
Den byggnad som
kan ses som
punkten i
fragetecknet dr ett
litet kapell for
enskilt bruk och
f6r mindre
grupper. Nira
finns en tyst
tridgard och en
ruin som man kan
dra sig undan till.




Tittar du 4t ett annat hall ser du amfiteatern som anvinds f6r
stora fester eller nir grupper viljer den for sina program. At alla
héll ser du odlingar.

Lingst bort pa omradet finns djurhéllningen med grisar, far,
fiskar, getter, kor, asnor, och strutsar.

I ndrheten finns lokaler f6r produktion av oliver och marmelad
samt en kvarn och ett bageri.

I en annan horna ligger hantverksateljérna for smyckestillverk-
ning, ljusstopning, ikonmalning, sémnad, vivning och iotakors-
malning.

Praktiska rad infor en resa

Visum

Om du inte ska stanna i Egypten mer 4n en manad koper du ett
visum pa flygplatsen for 25 US-dollar kontant.

Du som ska stanna lingre dn en manad ansoker om tre
manaders visum pa egyptiska konsulatet 1 Stockholm. Det ligger 1
den egyptiska ambassadbyggnaden pa Strandvigen.

Du kan ockséa ans6ka om forlingt visum pa plats i Egypten,
men det dr betydligt krangligare.

Pengar
Du kan ta med svenska pengar, dollar eller euro som du vixlar pa
Anafora. Da slipper du avgifter f6r vixling. Det dr alltid bra att ha
lite egyptiska pund om man limnar Anafora.

Det gar att anvinda Visa och Mastercard pa de flesta stillen i
Egypten, dock inte pa Anafora, och det finns uttagsautomater i
Kairo. Kontanter fungerar alltid.

Vaccin

Om din stelkrampsvaccination ir mer dn fem ar gammal bor du
ta en pafyllning. I 6vrigt behover du inte ndgot mer om du inte
ska resa vidare i Afrika.
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Resan

Meddela Anafora pa adressen anafora@anafora.egypt.com si
snart du bestimt de datum du vill vara dér. Nar du har fatt
bekriftat att de kan ta emot dig kan du képa dina biljetter.
Meddela sedan dina flygtider och flygnummer sa att de kan
planera himtning pa flygplatsen.

Om moijligt, vlj att flyga till Kairo/Giza Sphinx International
Airport, den nya flygplatsen som ligger nira Anafora. Det
forenklar hamtning och limning. For nirvarande flyger
Norwegian direkt dit frain Képenhamn under vinterhalvaret.

Det gar ocksa att flyga till Kairos internationella flygplats som
ligger pa andra sidan staden. Nile Air flyger dit direkt fran
Arlanda. Egyptair och Air Kairo flyger direkt frain Kastrup.

Telefon
Du har inte fri tillgang till wifi pa Anafora. Pa flygplatsen kan du
kopa ett egyptiskt sim-kort som du sedan kan fylla pa i kiosken pa
Anafora. Orange har bist tickning pa Anafora.

Sting av din rostbrevlada innan du limnar Sverige, och ha
mobildata avstingt i Egypten sa linge du har ditt svenska sim-
kort i telefonen, annars kan det bli dyrt.

Kliadkod
Det finns en pool pa omradet, och dir kan man bada. I 6vrigt ar
det bra att ha klider som tdcker axlar och lar.

Bra att ha

Ta med dig ficklampa, solhatt, myggmedel och solskyddsmedel.
Under vintermanaderna ar det bra att ha ett understill eftersom
nitterna kan bli kalla. Badtofflor eller liknande att ha i duschen ar
ocksa bra ndr golvet dr vinterkallt.
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Donationer

Pa Anafora gér man en donation for kost och logi. Det finns en
donationsbox i Villan. Manga svenskar donerar vad det kostar att
bo pa pensionat hemma (eller mer). Anafora vill girna lira oss sin
syn pa givande: att det dr en gava att fa ge och att man ger efter
tormaga. Pa sa sitt sponsrar den som har mer den som har
mindre och alla har samma vistelse oavsett ekonomisk férmaga.
Vill du ha kvitto dr det bara att be om det.

Dricks

Ge ingen dricks till nagon, varken chaufforer eller nagon som
hjalper dig! Anafora star for alla lokala transporter. Vill du ge en
present, kanske godis, sa ger du den till hela gruppen eller till
exempel till alla som du arbetar tillsammans med.

Anafora pa Facebook

Det finns flera Facebook-sidor och grupper dir Anafora-
kommuniteten och dess vinner ligger upp material.

Bilder, filmer och mycket annat hittar du pa Anaforas officiella
sida och 1 den privata Anafora-gruppen — s6k pa ”Anafora” sa
hittar du dem.

Anaforas vinner i Sverige har en Facebook-sida dir det bland
annat gar att sOka kontakt med andra som dr pd gang att resa —
s6k pa ”Anaforas vinner”. Ligg girna upp material pa den sidan
medan du dr pa Anaforal

Att vara gist
Du ir alltid vilkommen till Anafora vare sig du kommer ensam
eller med en grupp.

Om du reser ensam hit, ta initiativ till det du vill. Du kan haka
pa nagons dagsutflykt, ordna din egen retreat, gbra nagot i nagon
av ateljéerna eller fraga var du kan hjilpa till. G6r vad du vill av
din vistelse!
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Att vara volontar

Det ar svart att i forvag ge en rittvisande bild av volontirlivet pa
Anafora. Hur det blir beror pa vilka minniskor som finns pa
Anafora for tillfillet, och det som 4r aktuellt nu 4r det kanske inte
om ett halvir.

Det ska finnas en kontaktperson fér volontirer pa plats. Om du
ir osiker pa vem det dr, sa fraga.

Din kontaktperson introducerar dig, och med henne kan du
diskutera vad du skulle vilja géra och vilken specifik kompetens
du kan bidra med.

Innan du reser kan du prata med en fjoldrsvolontir, och nir du
kommer ner finns f6r det mesta andra volontirer pa plats. De
kan hjilpa dig till rétta i borjan.

De f6rsta dagarna dr det bist att titta sig omkring pa hela
omradet. Var installd pa att till en borjan bara ga in i det dagliga
livet och hjilpa till dir det behovs. Hjilp med att diska, stida och
kratta behovs alltid. I skordetider finns det mycket arbete 1
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jordbruket. Medarbetarna kan ocksa be dig hjilpa till dir behoven

ar akuta.

Att vara volontir pa Anafora Community College

Du som har s6kt och fatt ett av pedagogstipendierna och
kommer for att hjilpa till pa Anafora Community College har din
frimsta uppgift i det pedagogiska arbetet dir. For att lira kinna
Anafora dnnu bittre kan du i man av tid och ork erbjuda dig att
gora insatser 1 det praktiska arbetet inomhus och utomhus.

Stipendium frin Lunds Missionssillskap via Anaforas
vianner i Sverige

Du som har blivit tilldelad ett av Anaforas vinners och Lunds
Missionssallskaps stipendier far stipendiepengarna insatta pa ditt
konto. De ir tinkta att i forsta hand ticka din biljett, eventuell
reseférsakring och andra direkt relaterade omkostnader f6r
vistelsen, fraimst ersittning for mat och husrum. Denna ersittning
for mat och husrum ligger du i donationsboxen i Villan.

Du som dker som stipendiat far girna ta kontakt med Lars Micael
Adrian som ér en av medlemmarna i stipendiekommittén och
som arbetar mycket med Anafora Community College:

Lars Micael Adrian, modgun@telia.com, 072-743 82 41 ()

Ovriga volontirer
Du ir alltid vilkommen som volontir till Anafora, oavsett om du
har fatt ett stipendium eller inte.

Nir du hor av dig till Anafora f6r att bestimma datum, skriv att
du vill komma for att vara volontir.
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Anaforas vinner i Sverige
Vi skickar ut ett nyhetsbrev fyra—fem ganger om aret — skriv till
oss om du vill prenumerera pa det!

Om du vill bli medlem, skicka in medlemsavgiften om 120
kronor/ér till vért bankgiro eller swish. OBS: sktiv ett
meddelande med ditt namn och din e-postadress och beritta att
inbetalningen avser medlemsavgift.

Du kan ockséa donera pengar till Anafora i Egypten genom
Anaforas vinner i Sverige.

e-post anaforasverige(@gmail.com
BG 324-3284
Swish 123 677 33 94

Vilkommen till Anafora — vialkommen hem!

Styrelsen for Anaforas vinner i Sverige
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Anaforas vinner i Sverige

webbplats: anaforaisverige.wordpress.com
Facebook: Anaforas vinner / Friends of Anafora

Stipendierna for volontirinsatser pa Anafora delas ut i samarbete
med Lunds Missionssillskap, som ocksa stottar Anafora
Community College. Sillskapets tidskrift Uppdrag Mission har ett
temanummer om Anafora och en rad stipendierapporter — sok pa
”Anafora” pa webbplatsen www.uppdragmission.se!
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